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COLEGIO NUEVO EQUIPO - MENU MARZO, 2010
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martes miércoles jueves viernes '\‘vd// domingo
lunes sabado
1 2 3 4 5
Rissoto Sopa de fideos Lentejas caseras Puré de verduras Potaje
Huevos fritos Albondigas Croquetas de jamon Pollo asado /pat. fritas Lenguado/ensalada
Patatas fritas Patatas fritas Ensalada Fruta Profiteroles
Fruta Zumo natural Yogur
8 9 10 11 12 3 14
Judias verdes con jamon Sopa de cocido Patatas marinera Paella mixta Judias pintas, arroz REUNIONES MES DE
Sanjacobo /patat. frit. - cocido completo Escalope de pollo Rabas de calamar Emperador plancha MARZO:
Fruta Yogur Ensalada Ensalada Ensalada Dia 23/03/10, 19.30/20,00
Fruta ZUmo Flan ASAMBLEA GENERAL
15 6 17 18 19 20 21
Espaguetis 4 quesos Lentejas caseras Puré de verduras Sopa de cocido
Hamburguesa Lenguado /ensalada Pollo asado /pat. fritas  Cocido completo
Patatas fritas Flan Profiteroles con choc Yogur SAN JOSE
Fruta
22 23 24 25 26 27 28
Macarrones gratinado  Judias verdes y patat.  Fabada asturiana Fideua
Delicias de pescado Croguetas de jamén Merluza al horno Nuggets /ensalada
Ensalada Ensalada Ensalada Flan SEMANA SANTA
Yogur Zumo natural
29 30 31
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
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COLEGIO NUEVO EQUIPO - MENU ABRIL, 2010

martes miércoles jueves viernes sabado domingo
1 2 3 4
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
5 6 7 8 9 10 11
Espaguetis Lentejas caseras Crema de puerros Paella mixta
Sanjacobo Merluza al horno Albondigas Calamares romana
SEMANA SANTA Ensalada Ensalada Patatas fritas Ensalada mixta
Yogur Fruta Flan casero Zumo natural
12 13 14 15 16 17 18
Risotto Sopa de cocido Judias verdes con jamoén Fabada asturiana Ensalada completa
Huevos fritos/patat.frita cocido completo Escalope / p. fritas Mero Lasafia gratinada con
Fruta Yogur Fruta Ensalada gueso
Profiteroles choc. Zumo natural
19 20 21 22 23 24 25
Judias verdes Lentejas Crema de calabaciny  Fideua Sopa de estrellas
Salchichas frescas con  Mero andaluza zanahorias ) Tortilla de atin Albondigas / patatas fr.
puré de patatas Yogur E(I):r? asado/pat, fritas  Zumo natural Fruta
Fruta
26 27 28 29 30
Macarrones gratinados Crema de verduras Judias blancas estofadas Paella mixta Sopa de cocido
San jacobo Escalope Lenguado/ensalada Nuguets Cocido completo
Ensalada Patatas fritas Yogur Ensalada Zumo Natural
Fruta Elan Fruta




